
Apoios

Se todos separarmos o lixo e o colocarmos no Ecoponto certo, 
se evitarmos desperdícios, reutilizarmos e fizermos compostagem, 
e se passarmos a palavra para que outros sigam o nosso exemplo, 
o planeta será mais saudável e o nosso concelho mais bonito.  

S E  É S  C O N S C I E N T E ,  P E N S A  N O  A M B I E N T E .   

SOLUÇÕES
Labirinto: A - Ecoponto azul; B - Ecoponto verde; C - Ecoponto amarelo

Sopa de Letras:
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Verdadeiro ou Falso:
1. V
2. V
3. F - Na reciclagem do vidro não se perde nada! Se reciclarmos uma 
garrafa conseguimos produzir outra garrafa exatamente igual!
4. V
5. F - Para produzir 100 folhas de papel “normal” são precisos 50l de água, 
enquanto que para produzir 100 folhas de papel reciclado são precisos 
apenas 8l.

QUE PREPARÁMOS
PARA TI!

VÊ OS PASSATEMPOS

#AmbienteFornosDeAlgodres

Desafio: Para produzir um smartphone são necessários 9 baldes de água;
Para produzir um computador são necessários 4 baldes de água.



B
• Revistas
• Embalagens de cartão
• Caixas de bolachas, ovos ou pizza 
 (sem gordura)
• Sacos de papel

• Frascos
• Boiões

AJUDAS-ME A COLOCAR O LIXO NOS ECOPONTOS? 
TRAÇA O CAMINHO CERTO COM O LÁPIS.

A

C

• Garrafões, pacotes de bebidas
• Embalagens e sacos de plástico
• Esferovite
• Embalagens de alumínio de take-away
• Sprays

TAMBÉM PODES COLOCAR:
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DESAFIO

Para produzir um smartphone são precisos 900 litros de água.
Para produzir um computador são precisos 400 litros de água.

Sabendo que cada balde equivale a 100 litros de água, pinta de azul 
os baldes de água necessários para produzir um smartphone e de verde 
os baldes de água necessários para produzir um computador.

 
 

SOPA DE LETRAS

Em Portugal, todos os anos são produzidos cerca de 5 milhões de toneladas 
de resíduos urbanos, o equivalente a 3 Pontes Vasco da Gama.

Se depositares o vidro num aterro sanitário, ele demora 1 milhão de anos para se degradar completamente.

Se todos os habitantes de Portugal usarem o verso das folhas de papel para escrever, 
todos os anos é preservada uma área florestal equivalente a 2.220 campos de futebol.
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CONTENTORES

PAPEL

PLÁSTICO

RECICLAR

REDUZIR

RESÍDUOS

REUTILIZAR

VIDRO

CONSEGUES 
ENCONTRAR

ESTAS 
PALAVRAS?

SABIAS
QUE?
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VERDADEIRO OU FALSO?DESCOBRE AS 7 DIFERENÇAS.

V F
Em 2017, em Portugal, a taxa de reciclagem foi de cerca de 28%. 
Na Europa, o país com a maior taxa foi a Alemanha, com cerca de 68%.

As embalagens de alumínio podem ser recicladas vezes sem conta, 
sem perder a qualidade. 

Se reciclarmos uma garrafa de vidro conseguimos produzir meia 
garrafa de vidro.

Milhares de animais marinhos morrem ao ingerirem sacos plásticos, 
por pensarem que são medusas.

A água gasta para produzir 100 folhas de papel “normal” e 100 folhas 
de papel reciclado é a mesma.

1.

2.

3.

4.

5.
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