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PALAVRA!

FORNOS o:
SEJA CONSCIENTE, PENSE NO AMBIENTE. ALGODRES
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*(Fonte: Valorlis.pt]

CURIOSIDADES
S(BRE A RECICLAGEM®

1 tonelada de papel reciclado e o suficiente para evitar o abate de 15 a 20 arvores!

Se reciclarmos 1 garrafa de vidro poupamos energia para manter uma lampada acesa
durante 4 horas.

Plastico e Metal
. COLOCAR:

EE"F"NT" e Garrafas e garrafoes de plastico
e Embalagens de detergentes, champos, etc.
e Embalagens de oleo alimentar

e Sacos de plastico

e Pacotes de bebidas (leite, sumos e vinho]

e Esferovite

e | atas de conserva e de bebidas

e Embalagens de aluminio de take-away

e Sprays

e OQutras embalagens de plastico (arroz, massa, etc.)

m NfiO COLOCAR:

Embalagens
vazias, escorridas
e espalmadas!

«

e Restos de comida
e Roupas e sapatos
e Eletrodomesticos
e Brinquedos




Vidro

ECOPONTD

Garrafas de vidro e

Frascos e
Boloes e

Embalagens
escorridas
e sem tampas
e rolhas!

NAOD COLOCAR:

Copos e pratos de vidro ou cristal e
Loica de pirex e

Lampadas e

Ampolas e seringas

Espelhos e

Vidros de automoveis e de janelas ¢

Papel e Cartao

ECOPONTD

COLOCAR:

e Jornais

e Revistas

e Embalagens de cartao

e Caixas de cereais, bolachas, ovos, pizza [sem gordural

e Sacos de papel

n NAD COLOCAR:

e Papeis sujos ou gordurosos
e Papel plastificado
e Papel metalizado

RECICLAR
E ASSIM. 5

Embalagens
vazias

e espalmadas!




CONHELES OS5 3R?

Sao 3 atitudes simples que devemos adotar,
3 regras comecadas pela letra “R”, que nos ajudam
a viver em harmonia com o ambiente:

1 REDUZIR 2 quantidade de coisas que temos
em casa e assim REDUZIR o lixo que fazemos.

2 REUTILIZAR o que ainda estd bom e dar uma
segunda vida a coisas que ja foram usadas.

d RELCICLAR o lixo, depois de fazer a sua
separacao, tal como te explicamos!

3

Se todos separarmos o lixo e o colocarmos no Ecoponto certo,
se evitarmos desperdicios, reutilizarmos e fizermos compostagem,

e se passarmos a palavra para que outros sigam o nosso exemplo,
o planeta sera mais saudavel e o nosso concelho mais bonito.

Apoios
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PORTUGUESA
Ambiente




